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翔け！はばたき

中標津出張所
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生活介護

No. ４６

２０２３年冬号

はばたきクリスマス会

令和４年12月19日（月）はばたきクリスマス会が開催されました。当日

は、ケーキ作りから始まり、各自好きなようにクリームや果物をトッピン

グ！会食では、ピザやサラダ、パスタやスープを楽しみ、各自でトッピ

ングしたケーキも食べ、お腹はいっぱい！少しお腹も休ませたところで、

玉入れゲーム🎄クリスマスバージョン！をみんなで楽しみました。勝っ

たチームから職員の手作りガチャガチャを回し、出た数字と同じ数字

のクリスマスプレゼントが当たると、わくわくしながらプレゼントを開けま

した。最後は、生活介護の利用者でパソコンが得意な方に作って頂い

た1年分の写真のスライドショーを観てクリスマス会は終わりました。利

用者さん、職員、全員で楽しめた、素敵なクリスマス会となりました☆

２０２３年、中標津出張所のご利用者の方々も、みな

さん元気いっぱいに始まりました！日頃から少しず

つ取り組んでいた壁面装飾はいつも見てくださる

方々から好評で、また今年もみんなで力を合わせて、

取り組んでいきたいと思います！そして、今年も1年

みんなの「幸せ」を願って餅つきを活動で行いました

1月18日にもちつき会が開かれ

ました。利用者さんと職員が一

緒になり、「よいしょ！！」の掛

け声と、おもちをつく音でとても

盛り上がりました。ついたお餅

はあんこを入れて丸め、あんこ

もちにしました。今年も、粘りの

あるおいしいおもちができあが

り、楽しい時間となりました。

今年も良い年で、又、落ち着いた年でありたいと願い新年を迎え、早、1か月が経ちました。

新型コロナウイルスもなかなか落ち着かない状況の中、インフルエンザも流行してきました。職員も増々、

緊張感を持ち対応をしていかなければならないと感じております。ご家族も同じ思いではないかと思っており

ます。情報の共有と連携をしっかり行い、感染症対策を徹底し、はばたきを利用される皆さま方が安心して

利用できるように努めていきたいと思っております。

昨年は制限されながらの活動でしたが、今年は感染対策を行い少しづつ活動範囲

を広げ、楽しく充実した日々が送れるよう工夫し、元の活動に近いサービスの提供を

図っていきたいと考えております。

はばたきの運営にあたり、日々のご協力に感謝しております。

所長 水島明美



　
　
　

　　　　　



　


